Dance Camp Bamberg

Mit Wem? Mit den Club Trainern Sophia Schnobrich und Krisztian Kuljak
Wann? Sa 21.08. & S0 22.08.2021

Wo? Turnhalle Pestalozzischule, Pestalozzistral3e 10, 96052 Bamberg
(Eingang Uiber den hinteren Hof)

Kosten? 25€ pro Tag und pro Person, fir Vereinsmitglieder 20€
(-> flr 2 ganze Tage zahlt ein Tanzpaar 100€)

Das Camp enthilt:

- Fitnesseinheiten
- Gruppenstunden
- Practiceeinheiten mit Cool-Down




Dance Camp Bamberg

Zeitplan:

Samstag:

10:00 Uhr bis 10:15 Uhr Umkleide & ankommen
10:15 Uhr bis 11:00 Uhr Fitness

11:15 Uhr bis 12:15 Uhr Gruppenstunde

12:15 Uhr bis 13:45 Uhr gemeinsame Mittagspause
13:45 Uhr bis 14:45 Uhr Freies Training

15:00 Uhr bis 16:00 Uhr Gruppenstunde

16:15 Uhr bis 17:15 Uhr Freies Training

17:15 Uhr bis 18 Uhr Practice & Cool Down

Sonntag:

10:00 Uhr bis 10:15 Uhr Umkleide & ankommen

10:15 Uhr bis 11:00 Uhr Fitness

11:15 Uhr bis 12:15 Uhr Gruppenstunde

12:15 Uhr bis 13:15 Uhr gemeinsame Mittagspause

13:30 Uhr bis 14:30 Uhr Freies Training

14:30 Uhr bis 15:30 Uhr Gruppenstunde

15:45 Uhr bis 16:30 Uhr Practice & Cool Down & Goodbye






